
晋江市南侨中学 2022 年普通高中自主招生工作方案

根据《福建省教育厅关于进一步做好普通中小学招生入学

工作的通知》（闽教基〔2022〕14 号）、《泉州市教育局关于印

发 2022 年泉州市初中毕业升学考试和高中阶段招生工作方案

的通知》（泉教中〔2022〕4 号）等有关要求，参照晋江市相

关文件规定，结合我校的实际情况，制定普通高中自主招生工

作方案：

一、成立招生工作领导小组

组 长：王诗坦

副组长：施文书 王文质 曾清源

成 员：谭 辉 林棋城 施议枫 蓝永铭 施纯长 吴允雄

二、成立招生工作监督小组

组 长：苏国华

副组长：施珊妹

成 员：刘用旺（责任督学） 王振清 龚万玺 庄智强

施少蔚 吴巧勤

三、自主招生办法

（一）学科特长、创新潜质类考生：面向本校初中部（含

集团化办学成员校）自主招生。

1.招生计划数：49 名。

面向南侨中学初中部自主招收 33 名优秀学生直升南侨中

学，按 1:1.2 放大比例，确定入围预录取考生名单 40 名；面

向集团化办学成员校阳溪中学自主招收 16 名优秀学生直升南

侨中学，按 1:1.2 放大比例，确定入围预录取考生名单 19 名；



2.基本条件

(1)具有推荐学校正式学籍且文化成绩优秀,或特长突出、

符合学校推荐条件的应届初中毕业生。其中，报名一级达标自

主招生需具有推荐学校三年正式学籍且在本校实际就读；

（2）综合素质评定合格以上(含合格)。其中，报名一级

达标学校学科特长、创新潜质类自主招生的考生综合素质评定

必须为“优”；

（3）按规定参加中招体育考试，报名一级达标学校自主

招生的考生体育考试成绩必须达 24 分以上(含 24 分)。

3.实施程序：

由推荐学校（本校初中部、集团化办学成员校）将符合条

件学生的初中六个学期期末成绩（七年级两个学期、八年级两

个学期、九年级两个学期）按一定比例（七年级上占 10%，七

年级下占 10%，八年级上占 15%，八年级下占 15%，九年级上

占 25%，九年级下占 25%）计算，确定每位考生位次，在入围

学生自愿报名的基础上，学校依据三年综合成绩位次确定入围

预录取名单，入围预录取名单的考生最低三年位次以自主招生

计划数放大两倍后为准。南侨中学推荐的学生三年位次需在

80 名内，阳溪中学推荐的学生三年位次需在 38 名内。

5 月 30 日前，学校向学生、家长及社会公示招生初中校

考生三年位次；6 月 30 日，学校将《晋江市一级达标中学自

主招生学生报名志愿表》、《晋江市一级达标中学自主招生学生

入围预录取名单》以及公示情况相关材料报送市教育局中招办

审批；6 月 30 日-7 月 4 日，市中招办对拟录取名单进行公示。

届时学校将指导入围预录取名单的考生填报好提前批“普通高



中自主招生-其他类”志愿。

（二）体育特长生：面向全市自主招收田径类特长生。

1.体育自主招生类别、测试项目：田径

2.自主招生计划

面向晋江市招收具有田径特长的应届初中毕业生 6 人。

按 1:1.5 放大比例，确定入围预录取考生名单 9 名。具体如下：

招生名额 男 女

招生计划人数 3 名 3 名

入围预录取人数 4 名 5 名

3.基本条件：

(1)具有推荐学校正式学籍且特长突出、符合学校推荐条

件的应届初中毕业生。其中，报名一级达标自主招生需具有推

荐学校三年正式学籍且在本校实际就读；

（2）综合素质评定合格以上(含合格)。

（3）按规定参加中招体育考试，报名一级达标学校自主招

生的考生体育考试成绩必须达 24 分以上(含 24 分)。

（4）体育特长生同时需满足以下其中之一条件：

①初中阶段参加各级教育主管部门（含教育与其他部门联

合）举办的各种体育竞赛，获得晋江市级团体项目前三名（二

等奖以上），个人单项前三名；泉州市级团体项目前六名（三

等奖以上），个人单项前八名；省级团体项目前十二名（三等

奖以上），个人单项前十二名的学生。

②初中阶段获得国家二级运动员标准及以上证书的学生。

（5）其它补充条件：

①男子身高 1.66M 以上，女子身高 1.55M 以上，身体健康



状况良好,具有良好的田径训练基础。

②报名学生须 2006 年 9 月 1 日以后出生。

4.报名时间、地点

报名时间：2022 年 5 月 26 日至 6 月 1 日 (截止 6 月 2 号

下午 5 点)

报名地点：南侨中学教务处

咨询电话：13859700682

报名提交相关材料：《晋江南侨中学高中体育自主招生报

名登记表》（贴好照片），身份证原件及复印件，获奖证书原件

及复印件。

5.测试项目、时间、地点

测试项目：100M（10 分）、立定三级跳远（10 分）、专项

（80 分）。

测试时间：2022 年 6 月 4 日(周六）上午 8:30 报到，9：

00 测试。

测试地点: 南侨中学运动场

6.测试办法

（1）考试前一天，学校从《市教育局体育、艺术评委专

家库》中抽取评委随机抽取 7 人作为评委，本校评委不得超

过 1 人且不当组长。随机抽取形式、过程由学校自行组织，

邀请纪检委员现场监督。

（2）所有专项素质测试等重点工作环节进行全程录音、

录像，影像资料由各招生学校留存备查。考试结束后，招生学

校现场向考生公布个人专项素质测试成绩，并公示成绩总表。

（3）考生在身高符合要求的前提下，参加 100 米跑、立

定三级跳和专项测试。

7.入围资格认定



（1）体育自主招生的招考本着“公平、公正、公开、择

优”的原则，专业测试在上级教育主管部门的指导和监督下，

由学校组织对考生进行专业测试。按 1：1.5 确定候选对象，

分别按专业测试成绩从高到低排序。

（2）初中阶段参加各级教育主管部门（含教育与其他部

门联合）举办的各种体育竞赛（田径），获得晋江市级个人单

项前三名，或泉州市级个人单项前八名，或省级个人单项前八

名的学生。

（3）田径专项达国家二级运动员标准者，应提供二级证

书原件，比赛秩序册，比赛成绩册（证明），专业测试可免试，

破格确定为体育自主招生候选对象，排名优先。

（4）体育自主招生资格由晋江南侨中学体育自主招生专

业测试工作领导小组认定，报市教育局审核后，在晋江南侨中

学公众号公布名单。

8.录取办法

（1）取得入围资格的考生，待中考成绩公布后，在同时

满足中考成绩达到泉州市普通高中最低录取控制线和我校规

定的最低录取要求前提下，按照特长生专业专项素质测试成绩

择优录取。

（2）取得体育自主招生资格的考生，录取后都必须参加

校运动队的正常训练或比赛。

9.专项评分标准及报名表

附一、田径专项评分标准

附二、田径专业身体素质评分标准

附三、晋江南侨中学高中体育自主招生报名表

晋江市南侨中学



2022 年 5 月 20 日

附件一：

晋江市南侨中学体育自主招生田径专项评分标准（男子）

200 米 800 米 三级跳远 跳高 跳远

分值 成绩 秒 分值 成绩 秒 分值 成绩 米 分值 成绩 米 分值 成绩 米

80 23.6 80 2.03 80 13.5 80 1.83 80 6.5

79.2 23.64 79.2 2.03.7 79.2 13.47 79.2 1.82 79.2 6.47

78.4 23.68 78.4 2.04.39 78.4 13.44 78.4 1.81 78.4 6.44

77.6 23.72 77.6 2.05.09 77.6 13.41 77.6 1.8 77.6 6.41

76.8 23.76 76.8 2.05.79 76.8 13.38 76.8 1.79 76.8 6.38

76 23.8 76 2.06.49 76 13.35 76 1.78 76 6.35

75.2 23.84 75.2 2.07.19 75.2 13.32 75.2 1.77 75.2 6.32

74.4 23.88 74.4 2.07.88 74.4 13.29 74.4 1.76 74.4 6.29

73.6 23.92 73.6 2.08.58 73.6 13.26 73.6 1.75 73.6 6.26

72.8 23.96 72.8 2.09.28 72.8 13.23 72.8 1.74 72.8 6.23

72 24 72 2.09.98 72 13.2 72 1.73 72 6.20

71.2 24.05 71.2 2.10.68 71.2 13.16 71.2 1.72 71.2 6.17

70.4 24.1 70.4 2.11.38 70.4 13.12 70.4 1.71 70.4 6.14

69.6 24.15 69.6 2.12.08 69.6 13.08 69.6 1.7 69.6 6.11

68.8 24.2 68.8 2.12.77 68.8 13.04 68.8 1.69 68.8 6.08

68 24.25 68 2.13.47 68 13 68 1.68 68 6.05

66.4 24.35 66.4 2.14.87 66.4 12.92 66.4 1.67 66.4 6.02

64.8 24.45 64.8 2.16.27 64.8 12.84 64.8 1.66 64.8 5.99

63.2 24.55 63.2 2.17.67 63.2 12.76 63.2 1.65 63.2 5.96

61.6 24.65 61.6 2.19.07 61.6 12.68 61.6 1.64 61.6 5.93

60 24.75 60 2.20.47 60 12.6 60 1.63 60 5.90

59 24.8 59 2.21.17 59 12.56 59 1.62 59 5.87

58 24.85 58 2.21.87 58 12.52 58 1.61 58 5.84

57 24.9 57 2.22.57 57 12.48 57 1.60 57 5.81

56 24.95 56 2.23.27 56 12.44 56 1.59 56 5.78

55 25 55 2.23.97 55 12.40 55 1.58 55 5.75



晋江市南侨中学体育自主招生田径专项评分标准（女子）

200 米 800 米 三级跳远 跳高 跳远

分值 成绩 秒 分值 成绩 秒 分值 成绩 米 分值 成绩 米 分值 成绩 米

80 27 80 2.25.00 80 11 80 1.56 80 5.20

79.4 27.04 79.4 2.25.79 79.4 10.97 79 1.55 79 5.16

78.8 27.08 78.8 2.26.58 78.8 10.94 78 1.54 78 5.12

78.2 27.12 78.2 2.27.37 78.2 10.91 77 1.53 77 5.08

77.6 27.16 77.6 2.28.16 77.6 10.88 76 1.52 76 5.04

77 27.2 77 2.28.95 77 10.85 75 1.51 75 5.00

76.4 27.24 76.4 2.29.74 76.4 10.82 74 1.5 74 4.96

75.8 27.28 75.8 2.30.53 75.8 10.79 73 1.49 73 4.92

75.2 27.32 75.2 2.31.32 75.2 10.76 72 1.48 72 4.88

74.6 27.36 74.6 2.32.11 74.6 10.73 71 1.47 71 4.84

74 27.4 74 2.32.98 74 10.7 70 1.46 70 4.80

73.4 27.45 73.4 2.33.85 73.4 10.67 69 1.45 69 4.76

72.8 27.5 72.8 2.34.72 72.8 10.64 68 1.44 68 4.72

72.2 27.55 72.2 2.35.59 72.2 10.61 67 1.43 67 4.68

71.6 27.6 71.6 2.36.46 71.6 10.58 66 1.42 66 4.64

71 27.65 71 2.37.33 71 10.55 65 1.41 65 4.60

70.4 27.7 70.4 2.38.20 70.4 10.52 64 1.4 64 4.56

69.8 27.75 69.8 2.39.07 69.8 10.49 63 1.39 63 4.52

69.2 27.8 69.2 2.39.94 69.2 10.46 62 1.38 62 4.48

68.6 27.85 68.6 2.40.81 68.6 10.43 61 1.37 61 4.44

68 27.9 68 2.41.68 68 10.4 60 1.36 60 4.42

66.4 28 66.4 2.43.42 66.4 10.34 59 1.35 59 4.38

64.8 28.1 64.8 2.45.16 64.8 10.28 58 1.34 58 4.34

63.2 28.3 63.2 2.46.90 63.2 10.22 57 1.33 57 4.30

61.6 28.5 61.6 2.48.64 61.6 10.16 56 1.32 56 4.26

60 28.7 60 2.50.38 60 10.1 55 1.31 55 4.22

59 28.8 59 2.51.25 59 10.07

58 28.9 58 2.52.12 58 10.04

57 29 57 2.52.99 57 10.01

56 29.1 56 2.53.86 56 9.98

55 29.2 55 2.54.73 55 9.95



附件二：

晋江市南侨中学体育自主招生（田径）专业身体素质评分标准

项目

分值

100 米（秒） 立定三级跳远（米）

男 女 男 女

10.0 11.3 12.8 9.20 7.40

9.5 11.5 13.0 9.10 7.30

9.0 11.7 13.2 9.00 7.20

8.5 11.9 13.4 8.90 7.10

8.0 12.1 13.6 8.80 7.00

7.5 12.2 13.8 8.70 6.90

7.0 12.4 14.2 8.60 6.80

6.5 12.6 14.6 8.50 6.70

6.0 12.8 15.0 8.40 6.60

5.5 13.0 15.4 8.30 6.50

5.0 13.2 15.8 8.20 6.40

4.5 13.4 16.2 8.10 6.30

4.0 13.6 16.6 8.00 6.20

3.5 13.8 17.0 7.80 6.10

3.0 14.0 17.4 7.60 6.00

2.5 14.2 17.8 7.40 5.80

2.0 14.4 18.2 7.20 5.60

1.5 14.6 18.6 7.00 5.40

1.0 14.8 19.0 6.80 5.20

0.5 15.0 19.4 6.60 5.00



附件三：

晋江市南侨中学高中体育特长生自主招生报名登记表

考生号：

姓名 性别
出生

年月
民族 身高

照 片
报考

专项

科 目
综 合

素 质

物 理

实 验

化 学

实 验

体育

总分

成 绩

联系电话 家庭住址

初中阶段

体育竞赛

获奖情况

学校推荐

意 见
中学（盖章）

测试结论

录取学校

意 见

备注：

1.考生报考资格的认定工作由考生推荐学校负责，若发现有虚报情况，即取消该生

的体育测试或录取资格。

2.报名时间：2022年 5月 26日至 6月 2日 (截止 6月 2号下午 5点)

地点：南侨中学教务处

3.测试时间：2022年 6月 4日(周六）上午 8:30报到，9：00测试。

地点：南侨中学田径场（报名表复印有效）


