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晋江市英林中学 2022 年高中自主招生方案

根据《福建省教育厅关于全面落实中考中招改革进一步强化

考试招生评价育人导向的通知》（闽教基〔2021〕6 号）《福建省

高中阶段学校考试招生制度改革实施意见》（闽教基〔2018〕66

号）《泉州市教育局关于印发泉州市高中阶段学校考试招生制度

改革实施方案的通知》（泉教综〔2019〕33 号）和《晋江市 2022

年普通高中自主招生工作实施方案》等文件精神及有关要求，以

深化考试招生制度改革为引领，不断推动我校高中多样化发展，

满足不同潜质学生的发展需要，办好人民满意的教育。为确保招

生工作取得实效，制定 2022 年学校自主招生工作方案。

一、成立招生领导小组：

组 长：王海墘

成 员：李志勇 戴荣标 张谋添 张润泽 许源添

招生监督小组：

组 长：张润泽（兼）

成 员：刘 平 蔡期弹

招生小组：

组 长：戴荣标

成 员：施金生 许良思 曾国钢 洪银狮 蔡旭程 陈巧红

陈晓彬 洪江河

二、招生范围

2022 年计划招收高一新生 10 个班，共计 500 名学生。其中，

将自主选拔招收具有学科特长、创新潜质、综合素质评价合格的

初中应届毕业学生共 25 名学生。
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三、招生类别及人数

（一）面向本校初中部招收不超过 20 名优秀学生直升入本校

高中部；

（二）面向全市招收 5 名男排特长生直升入本校高中部。

四、报名条件及报考须知

报名条件：

（一）具有学科特长、创新潜质类

1.具有推荐学校三年正式学籍且在本校实际就读且文化成

绩优秀,或特长突出、符合学校推荐条件的应届初中毕业生；

2.综合素质评定为“优”；

3.中招体育考试成绩达 24 分以上(含 24 分)

（二）排球特长生

1.具有推荐学校三年正式学籍，文化成绩优秀，特长突出、

符合招生政策和学校推荐条件的应届初中毕业生；

2.综合素质评定为“合格”及以上；

3.中招体育考试成绩达 24 分以上(含 24 分)。

且满足下列条件：

①初中阶段参加各级教育主管部门（含教育与其他部门联

合）举办的排球比赛，获得晋江市级团体项目前三名（二等奖以

上）；泉州市级团体项目前六名（三等奖以上）；省级团体项目前

十二名（三等奖以上）。（至少一项）。

报考须知：

报考排球特长生时必须与学校签订承诺书，保证录取我校

后，按学校要求参加专项训练和各类比赛以及体育实践活动，如

未按要求参加活动，学校将把该生表现记入学生综合素质评价的
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诚信档案中。

五、报名办法

（一）具有学科特长、创新潜质类

由推荐学校（本校）将符合条件学生初中六个学期期末成绩

（第六学期以泉州市市质检二成绩为依据）按一定比例计算（七

年级占 20%，八年级占 30%，九年级占 50%），确定每位考生位次，

在入围学生自愿报名的基础上，我校依据三年综合成绩位次确定

入围预录取名单；入围预录取名单的考生最低三年位次以自主招

生计划数放大两倍后为准（如：本类自主招生计划数为 20，则入

围预录取名单的考生三年位次不得低于 40 名）。

（二）排球特长生

1.报名材料：

①《晋江市一级达标中学自主招生学生报名志愿表》一份（粘

贴一寸近期免冠证件彩照）；

②初中阶段参加教育主管部门举办的排球竞赛获奖证书原

件及复印件（需加盖初中学校公章）；

③学生综合素质报告单复印件（需加盖初中学校公章）。

2.报名具体时间、地点：

①报名时间：2022 年 5 月 27 日-6 月 2 日（上午 8：30-11：

30，下午 14：30-17：00）

②报名地点：英林中学办公楼一楼教务处 1

六、录取程序及规则

（一）具有学科特长、创新潜质类

1.时间安排：

（1）5月 30 日前，由自主招生学校向学生、家长及社会公示招
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生初中校考生三年位次；在入围学生自愿报名的基础上，我校择优按

本类别自主招生计划数 1∶1.2 的比例确定 24 人入围预录取考生

名单。

（2）6 月 12 日-18 日，入围预录取名单的考生在提前批“普

通高中自主招生-其他类”志愿填报：晋江市英林中学(1916)。

（3）6 月 30 日，学校将《晋江市一级达标中学自主招生学

生报名志愿表》、《晋江市一级达标中学自主招生学生入围预录

取名单》以及公示情况的相关材料报送市教育局中招办审批；

（4）6 月 30 日-7 月 4 日，市中招办对拟录取的名单进行公

示。

2.公开规范：学校通过微信公众号，及时公开公布招生信息，

依据综合成绩位次确定直升的学生名单，坚持“学生自愿、家长

同意、学校决定”的原则，按本类别自主招生计划数 1∶1.2 的

比例确定 24 人入围预录取考生名单，相关材料报送市教育局中

招办审批。加强相关招生政策的全面宣传和正确引导，加强诚信

教育，通过致家长信等方式，将应知、须知的中考招生及其改革

政策告知每一名学生及其家长。学校成立工作小组，建立公开透

明的工作制度，确保自主招生工作严格规范，公开公平公正。每

个推荐的自主招生学生志愿表须经校长、班主任共同签字，一旦

发现成绩造假，将把相关情况上报上级主管部门，并取消该校自

主招生资格。

3.录取办法：中考成绩公布后，按照入围预录取名单的考生

的中考成绩，从高分到低分择优录取，若中招投档分相同，则依

次按照数学、语文、英语单科分数高者优先录取。

（二）排球特长生
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1.资格审查：学校对报名材料进行审核，通过各种形式，核

查报名学生的学业成绩及特长情况。

凡提供假证明、假材料，骗取报考或预录取资格的考生，一

经查实，立即取消该生报考或预录取资格，并追究相关责任。

2.测试选拔：资格审查合格的学生参加选拔测试。

①入围测试时间:6 月 11 日上午 9:00 开始（初定，具体时

间另行通知）

②测试地点:英林中学排球馆

③测试形式：采用面试选拔的方式，通过资格审查的考生参

加学校组织的面试后，结合考生的竞赛成绩和平时学业成绩择优

录取。（具体面试选拔方式见附件）

④测试评委：按上级文件要求抽调排球特色校教练或排球专

家评委、组织测试。

⑤考试结束后，招生学校现场向考生公布个人专项素质测试

成绩，并公示成绩总表。

3.预录取：按选拔测试成绩排序，以招生计划 1：1.5 的比

例确定 8 人入围预录取考生名单确。

4.录取：待中考成绩公布后，中考成绩达到泉州市普通高中

最低录取控制线，按照特长生的选拔测试成绩排序，依序择优录

取，总额不超过 5 人，相关材料报送市教育局中招办审批。

5.本项招生面向全市招收不超过 5 名学生，如果由于生源质

量问题造成录取名额不足招生计划的，则剩余名额调回，纳入学

校统招批次指标。

七、培育目标

（一）特色创建目标任务



6

1.以智慧校园建设推动学校教学改革。近几年来，学校通过

积极探索，打造积淀，总结提炼，积极推进教学改革，在新时期

教育形式下开展“互联网+教育”教学实践，学校在 2019 年被确

认为“泉州市智慧校园试点学校”、“福建省青少年模型运动活动

基地”，2020 年被确认为福建省基础教育学科（信息技术）教学

研究基地学校。学校以此为契机，加快学校在互联网背景下的教

学改革，构建学校教学资源库，教学资源展示平台，推动教学改

革。

2.以体艺特色发展推动高中多样化办学。学校是福建省体育

传统校、体育特色（排球）传统校，男子排球获泉州市七连冠，

并多次摘得省锦标赛冠军；学校艺术特色教育成果显现，在各级

音乐、美术、书法、器乐上屡获佳绩；在特色办学基础上，不断

推动学校高中多样化办学进程。

（二）基础能力

1.围绕善行教育，构建课程体系。制定《英林中学校本课程

开发方案》、《英林中学校本课程实施方案》、《英林中学校本课程

评价方案》，挖掘社区、教师资源，创设“善行教育”的“木”

字形校本课程体系，课程体系包含国家课程、地方课程、校本课

程及各类学校特色实践讲座等活动类课程，每学年提供 45 门以

上校本课程给学生选择，研究性学习、校本课程等各类课程在校

内外分时并举，逐步形成以“会自理、健身心、强技能、扬志趣、

重学习、坚信念、善合作、懂感恩、敢担当、有创新”为主题的

课程体系，在 2019 年《“善行教育”校本课程资源开发与实践研

究》入选省级课题，推动学校课程体系纵深发展。

2.探索学科文化，打造智慧课堂。自 2015 年省级课题《高
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考改革趋势下中学学科文化建设的研究》立项后，学校积极组织

教师以教育教学实践中的重大问题和阶段性课题为研究方向，开

展小课题研究、主题听评课活动。围绕“一堂好课的标准”、“培

育学科素养”等进行主题研讨，尝试智慧教学，研究新课标、落

实学科核心素养、改进教学方法，提高课堂有效性。

3.多样分层教学，提供适合教育。面向全体学生、立足生源

实际，制定《英林中学多样化分层教学实施方案》，以四种方式

进行分层教学：体育艺术分类走班教学；学科作业分层布置；毕

业年段培育目标分类教学；强势学科培优、弱势学科补缺辅导教

学，尽量为学生提供适合的教育。

4.融合信息技术，提高教育技术。学校积极建设智慧校园网

络平台，鼓励教师用福建省资源公共服务平台，整合网络教育资

源，运用信息技术与学科教学深度融合的手段，形成高效课堂，

提高教育教学质量，洪银狮、戴荣标、王月迎老师在福建省中小

学教师网络空间创建活动中获得一等奖。

5.凝炼办学特色，推动和谐发展。1998 年复办高中以来，学

校就提出以“排球健校”为龙头的办学特色建设目标，又历经“体

艺见长，全面发展”、“体育见长，和谐发展”的特色建设过程。

通过特色创建规划、引进特长教师、加强特色研究、确保经费场

地、开设排球、中长跑等校本必修、丰富校本选修、连续开展了

17 届排球联赛（文化节）及各类体育比赛与活动、营造体育文化

氛围，以排球、中长跑为龙头项目，使“体育见长”特色富有成

效，并在做好“体育见长”特色的基础上，进一步提出“体艺双

馨，和谐发展”办学特色规划，把共同发展、和谐发展永远镌刻

在学校特色发展的画卷中。
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（四）主要措施

1.班子示范，引领发展。领导班子以“善行教育”的理念为

指导，积极落实“4321”科学管理机制，具有规则意识、规范办

事、务实民主，廉洁自律，有亲和力、凝聚力。班子坚持深入教

学第一线，带头遵守教学常规，主动完成日常工作，参与课题研

究，参与教研组年段教育教学管理工作，引领学校不断发展。

2.专业规划，内化发展。在英林中学发展规划和每一年的工

作计划中，教师专业发展都是重要的一部分。学校要求全体教师

人人做好个人成长规划，每年进行自我总结反思调整。落实《英

林中学校级骨干教师培养规划》，培养校级骨干教师。落实《英

林中学教学结对子》工作方案，举行拜师仪式，认师傅、结对子，

以骨干教师带新老师，以新老师促骨干老师，新老教师形成发展

共同体。

3.主题研训，促进发展。晋江市教育局、英林心公益慈善基

金会分别在我校设立“名师名校长”讲堂、“英林大讲堂”，学校

开设“相约星期二”主题研训活动，依托北京原点教育研究院培

训管理骨干教师，依托东北师大理想信息学院培训智慧教学骨干

教师，丰富的培训形式和内容，不断开拓教师的教育眼界，用心

培育教师专业成长。每年的英林心公益慈善基金会洪忠信理事长

赠书活动，图书馆的购书荐书活动，使英中教师“悦读”氛围逐

渐形成，学校于 2016 年获评晋江市“书香校园”。

4.德能兼修，良性发展。学校重视师德师风建设，制定《英

林中学师德考核办法实施细则（试行）》，以开展“师德承诺”，

党员“双亮双比” 为主线，设置师德宣言墙，组织撰写英中“教

育故事”，微信公众号等媒体宣传英中“杏坛英姿”、“英中故事”，
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召开教职工表彰大会推介颁奖词，“扬师德，创业绩，讲奉献，

论提升”成为英中教师新风尚。

5.交流学习，借鉴发展。近五年来学校教师超千人次到上海

格致中学、江苏天一中学、杭州二中、福州一中、泉州五中等省

内外名校、高校、培训单位进行跟岗、培训、听课等各种形式的

学习交流。多位老师入选泉州首批教育“领航团队”、学科名师、

晋江市中青班、首届名班主任，参加学习培训。

6.多彩活动，锤炼学生。制定《英林中学社团活动方案》，

设立社团文化活动中心，下设文学类、艺术类、体育类、语言类、

科技类等五大类 18 个社团，依托学校“四节”活动及百人现场

书画大赛、排球文化艺术节、校园游园等学生活动，彰显我校社

团文化特色。在部队、大学、企业、爱心机构、农场、村级组织

等设置 13 个课程实践基地，让学生成长有拓展空间、并增强职

业认知。组织参加英林心公益慈善基金会、校友总会志愿活动，

感受乡贤文化。组织研学游学，让学生知识见识胆识充分融合，

提升整体素质。“千秋论坛”被誉为学生中的“百家讲坛”，英中

谜社、新宇艺术团、吉他社等也是独树一帜。

八、其它事项

1.以上两类招生严格规范自主招生时间、办法和程序，并全

面使用学生综合素质评价结果。

2.招生过程不收取任何费用，也不会委托任何组织或个人进

行任何形式的培训，提醒考生及家长防止诈骗行为。

3.未尽事宜以上级相关招生文件为准，本方案解释权归晋江

市英林中学。

4.相关依据：贯彻落实《中共中央国务院关于深化教育教学
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改革全面提高义务教育质量的意见》（中发〔2019〕26 号）、《国

务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》

（国办发〔2019〕29 号）、《福建省教育厅关于全面落实中考中招

改革进一步强化考试招生评价育人导向的通知》（闽教基〔2021〕

6 号）、《福建省教育厅关于做好 2022 年普通中小学招生入学工

作的通知》（闽教基〔2022〕14 号）等文件精神，统筹做好疫情

防控与中考中招工作，确保 2022 年我校初中毕业升学考试和普

通高中招生工作平稳顺利实施。

晋江市英林中学

2022 年 5 月 24 日
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附：晋江市英林中学高中自主招生男子排球特长生考试评分标准

一、排球考试项目与分值

二 、测试方法及标准 ：

1.身高：（10 分）。

(1)测试方法：光脚测量。

(2)评分标准：如下图

分数 男排身高（CM）

10 185 及以上

9 182-184

8 179-181

7 176-178

6 173-175

5 170-172

4 167-169

2 164-166

1 163 及以下

位置

项目

专项素质(30 分) 专项技术(80 分)

半“米”字

移动

身高 助 跑 摸

高

垫球 传球 发球 扣球 实战

攻手

(分值)

10 10 10 15 15 20 20

二传

(分值)

10 10 10 15 20 15 20
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2.助跑摸高（10 分）

(1)测试方法：双脚助跑起跳摸高，可以采用原地、一步、二步或多步助跑形式进行。

每人连续两次。取最好成绩。

(2)评分标准：如下图

分值 男（米） 分值 男（米）

10 3.10 及以上 5 2.60-2.69

9 3.0-3.09 4 2.50-2.59

8 2.90-2.99 3 2.40-2.49

7 2.80-2.89 2 2.30-2.39

6 2.70-2.79 1 2.20-2.29

3.半“米”字移动（10 分）

(1)移动路线 O-A-O-B-O-C-O-D-O-E-O,如下图所示：

(2)要求：从手触底线中点 O开始计时，每一个位置手必须打倒标志物，标志物不倒成

绩无效，每人两次机会。

(3)评分标准如下：

分值 男（秒） 分值 男（秒）

10
19 ″ 00 及

以下
6 19″80

9.5 19″10 5.5 19″90

9 19″20 5 20″00

8.5 19″30 4.5 20″10

8 19″40 4 20″20

7.5 19″50 3 20″30

7 19″60 2 20″40

6.5 19″70
1 20 ″ 40 以

下
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4.垫球 (10 分)

(1) 测试方法：网高采用 235CM ，考生 6 号位站位接对面考官抛球，起球高度合适(约

高于网 1 米)，球落于 2、3 号位之间距边线 1.5 米， 进攻线 1 米的 2 米*3 米的

长方形框内 (下图涂色区域) ，否则算失败，过 网失败，成功一球得一分，总分 5 分。

(2) 技评 (5 分) ：

①接球技术动作正确协调，移动迅速，取位正确，起球弧度好、到位准确 得 4-5 分 ;

②接球动作较规范协调，移动取位较快，一传到位率较高得 2-3 分；

③接球动作不协调，移动取位慢，到位率低发球弧度高，到位率低得 0-1

5.攻手扣球 (20 分)

(1) 测试方法：网高采用 235CM ，由考官或考生传球，考生在 2/ 4 号位 扣球，在

相应区域考官给一传后助跑起跳扣球，每个考生 2/4 号位各扣 5次，成 功一次得 1

分，总分 10 分。

(2) 技评(5 分)：

①落点在对方场区，助跑起跳动作流畅，球速快，攻击性强得 4-5 分；

②落点在对方场区，助跑起跳动作一般，球速普通，攻击性一般得 2-3 分；

③落点在对方场区，助跑起跳动作差，球速普通，无攻击型得 0-1 分。

6.发球 (15 分)

(1) 测试方法：网高采用 235CM ，考生持球在端线后，每人连续发球

10 次。要求采用上手发球，发球有速度、有力量、效果好，落点在 对方场区内即

。分

考生 考官
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可，记录符合要求的发球总次数，总分 10 分。

(2) 技评 (5 分) ①发球技术动作正确协调，力量大、速度快，有一定攻击性得 8-10

分 ;

②发球动作较规范协调，力量较小、速度慢，攻击性不强得 5-7 分；

③发球动作不协调，发球弧度高，毫无攻击性得 0-4 分。

7.二传传球 (20 分)

(1) 测试方法：网高采用 235CM ，由考官抛球，考生根据要求进行传球。 每个考

生连续传球 10 次，成功一个得 1分，总分 10 分。如图

①接抛球传 4 号 5个；

②背传 2号 2个；

③2、3 号位间移动到进攻线调整传 4 号位 3个。

(2) 技评 (10 分) ：

①传球动作流畅，稳定性高，球有很好的幅度，得 8-10 分；

②传球动作一般，稳定性稍差，球幅度一般，得 5-7 分；

③传球动作不协调，稳定性差，球没有幅度，得 0-4 分。

8.对抗比赛 (20 分)

(1) 测试方法：视考生人数分队进行比赛 (可由考官向两边抛球进行) ， 网高统一

采用 235CM。

(2) 评分标准：考官参照实战评分表 (下表) ，独立对考生的技术规范 协调程度、

运用效果、战术意识以及个人实战能力等方面进行综合评定， 按下表等级对应分值
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进行评分。

等级 优 良 中 差

分值 15-20 分 10- 15 分 5- 10 分 5 分以下

标准

各技术动作规

范协调，运用

效果良好；战

术意识及个人

实 战 能 力

很 强。

各技术动作较

规范协调，运

用效果良好；

战术意识及个

人实战能力较

强。

各技术动作规

范程度、协调

性及运用效果

一般；战术意

识及个人实战

能力一般。

各技术动作规

范程度、协调

性及运用效果

较差；战术意

识及个人实战

能力较差。
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