
晋江市季延中学 2022 年高中自主招生方案

晋江市季延中学是福建省首批普通高中课程改革基地

校、全国青少年校园篮球特色学校、泉州市体育传统项目学

校、泉州市基础教育“十四五”第一批学科教学研究基地校

（园）。几年来，高考持续取得优异成绩，获得学生、家长、

社会的普遍赞誉，具备特色办学基础以及培养具有学科特长、

创新潜质特长生相关的基础保障能力。根据《泉州市教育局

关于印发 2022 年泉州市初中毕业升学考试和普通高中招生

工作方案的通知》（泉教中〔2022〕4 号）的相关要求，结

合学校实际，特制定《晋江市季延中学 2022 年高中自主招

生方案》。

一、招生范围

面向晋江市初中学校（含完全中学初中部）初中应届毕

业生。

二、招生类别及人数

（一）具有学科特长、创新潜质类，招生人数 78 人；

（二）篮球特长生 2 人（只招男生）。

三、报名条件及报考须知

报名条件：

（一）具有学科特长、创新潜质类



1.具有推荐学校三年正式学籍且在本校实际就读且文

化成绩优秀,或特长突出、符合学校推荐条件的应届初中毕

业生；

2.综合素质评定为“优”；

3.中招体育考试成绩达 24 分以上(含 24 分)。

（二）篮球特长生

1.具有推荐学校三年正式学籍且在本校实际就读且文

化成绩优秀,或特长突出、符合学校推荐条件的应届初中毕

业生；

2.综合素质评定为“合格”及以上；

3.中招体育考试成绩达 24 分以上(含 24 分)。

且满足下列条件之一：

①在初中阶段参加各级教育主管部门（含教育与其他部

门联合）举办的篮球竞赛，获得晋江市级团体项目前两名；

②在初中阶段参加各级教育主管部门（含教育与其他部门联

合）举办的篮球竞赛，获得泉州市级团体项目前六名；③在

初中阶段参加各级教育主管部门（含教育与其他部门联合）

举办的篮球竞赛，获得福建省级团体项目前十二名。

报考须知：

报考篮球特长生时必须与学校签订承诺书，保证录取季

延中学后，按学校要求参加专项训练和各类比赛以及体育实

践活动，如未按要求参加活动，学校将把该生表现记入学生



综合素质评价的诚信档案中。

四、报名办法

（一）具有学科特长、创新潜质类

由推荐学校（季延初级中学、季延中学英墩校区、罗山

中学、永和中学）将符合条件学生初中六个学期期末成绩（第

六学期以泉州市市质检成绩为依据）按一定比例计算（七年

级占 20%，八年级占 30%，九年级占 50%），确定每位考生位

次，在入围学生自愿报名的基础上，我校依据三年综合成绩

位次确定入围预录取名单；入围预录取名单的考生最低三年

位次以自主招生计划数放大两倍后为准（如：本类自主招生

计划数为 80，则入围预录取名单的考生三年位次不得低于

160 名）。

（二）篮球特长生

1.报名材料：

①《晋江市一级达标中学自主招生学生报名志愿表》一

份（粘贴一寸近期免冠证件彩照）；

②初中阶段体育比赛获奖证书、运动员等级证书原件及

复印件（需加盖初中学校公章）；

③学生综合素质报告单复印件（需加盖初中学校公章）。

2.报名具体时间、地点：

①报名时间：即日起至2022年 5月 30日（上午8：30-11：

30，下午 14：30-17：00）

2.报名地点：季延中学办公楼二楼教务处

五、录取程序及规则

（一）具有学科特长、创新潜质类



1.确定入围预录取名单：5 月 30 日前，各自主招生学校

向学生、家长及社会公示招生初中校考生三年位次；在入围

学生自愿报名的基础上，我校择优按本类别自主招生计划数

1∶1.2 确定 94 人入围预录取考生名单，具体名额分配：季

延初级中学推荐不超过 83 名（小于或等于 83 名）优秀学生；

罗山中学推荐不超过 6 名（小于或等于 6 名）优秀学生；季

延中学英墩校区推荐不超过 3 名（小于或等于 3 名）优秀学

生，永和中学推荐不超过 2 名（小于或等于 2 名）优秀学生。

2.志愿填报：6 月 12 日—18 日，入围预录取名单的考

生在提前批“普通高中自主招生-其他类”志愿填报：晋江

市季延中学。

3.入围预录取名单报送、审批：6 月 30 日，学校将《晋

江市一级达标中学自主招生学生报名志愿表》、《晋江市一

级达标中学自主招生学生入围预录取名单》以及公示情况相

关材料报送市教育局中招办审批；

4.公示入围预录取名单：6 月 30 日-7 月 4 日，市中招

办对拟录取名单进行公示。

5.录取：中考成绩公布后，按照入围预录取名单的考生

的中考成绩，从高分到低分择优录取，若中招投档分相同，

则依次按照数学、语文、英语单科分数高者优先录取。

（二）篮球特长生

1.资格审查：学校对报名材料进行审核，通过各种形式，

核查报名学生的学业成绩及特长情况。

凡提供假证明、假材料，骗取报考或预录取资格的考生，



一经查实，立即取消该生报考或预录取资格，并追究相关责

任。

2.测试选拔：资格审查合格的学生参加选拔测试。

①入围测试时间:6 月 29 日上午 9:00 开始（初定，具

体时间另行通知）

②测试地点:季延中学

③测试形式：考生展现其身体素质及篮球专项特长。

④测试内容：
类别

（分值）

一类：身体素质

20 分（选测项）

二类：基本技术

40 分（必测项）

三类：实战运用能力

40 分（复测项）

指

标

助跑摸高 一分钟跳投 12 分 技术规格程度 10 分

立定三级跳远 往返运球投篮 14 分 技术运用效果 10 分

三分线投篮 14 分 战术配合意识 10 分

比赛战斗作风 10 分

备注 2 选 1 3 选 3
一类和二类测试总成绩前 10名入

围第三类测试

⑤测试评委：按上级文件要求抽调专家评委、组织测试

⑥考试结束后，招生学校现场向考生公布个人专项素质

测试成绩，并公示成绩总表。

3.预录取：按选拔测试成绩排序，以招生计划 1：1.5

的比例确定 3 人入围预录取名单。

4.录取：待中考成绩公布后，中考成绩达到泉州市普通

高中最低录取控制线，按照特长生的选拔测试成绩排序，依

序择优录取，录取人数不超过 2 人,如果因为生源质量问题

造成录取名额不足本项招生计划的，则剩余名额调回，纳入

学校统招批次指标。

六、培育目标

（一）通过举办夏令营、冬令营，开设高中各科学习方



法指导、思政教育等课程，培养学生树立远大学习目标。

（二）成立导师团队，学校将选派骨干教师担任教育教

学管理和竞赛辅导任务，指导学生科学制定高中生涯规划，

助力学生成为全面发展的优秀中学生。

（三）通过学科竞赛、对接高校强基计划、专项计划等

专项培养机制，激发学生的创新潜质，为培养拔尖创新人才

奠基。

七、学校联系人

联系人：蔡明指（18965611666）

八、其它事项

招生过程不收取任何费用，也不会委托任何组织或个人

进行任何形式的培训，提醒考生及家长防止诈骗行为。

未尽事宜以上级相关招生文件为准。

本方案解释权归晋江市季延中学。



附件：

晋江市季延中学自主招收男子篮球特长生测试工作方案

一、测试指标

类别

（权重）

一类：身体素质

20 分（选测项）

二类：基本技术

40 分（必测项）

三类：实战运用能力

40 分（复测项）

指

标

助跑摸高 一分钟跳投 12 分 技术规格程度 10 分

立定三级跳远 往返运球投篮 14 分 技术运用效果 10 分

三分线投篮 14 分 战术配合意识 10 分

比赛战斗作风 10 分

备注 2 选 1 3 选 3 一类和二类测试总成绩前 10 名

二、测试方法与评分标准

一类：身体素质 20 分

（一）助跑摸高

1、测试方法

助跑单脚起跳摸高，摸最高点计其成绩，每人做三次，计其中一次最佳成绩。助跑距离和助

跑方法不限。

2、评分标准

满分 20，标准详见评分表。

（二）立定三级跳远

1、测试方法（按照体育高考测试要求进行）

预备时双脚站在起跳线后静止，由立定蹬地开始，按照三级动作要求完成跳越并落入落地区，

每人做三次，计其中一次最佳成绩。立定三级跳远的动作要求：考生原地双脚起跳后，可以

用任何一只脚落地（第一跳），跨步跳时用另外一只脚落地（第二跳），最后双脚落地完成

跳跃动作（第三跳），做预摆动作的过程中，前脚掌不能离地，凡不符合上述动作要求，则

判为试跳失败。

2、评分标准

满分 20，标准详见评分表。

二类：基本技术 40 分

（三）一分钟罚球线跳起投篮 12 分

1、测试方法

开始时测试者在罚球线外作跳投，并开始计时；投篮后自己抢篮板球，再运至罚球线外再跳

投，连续做一分钟。

要求：必须向上起跳投篮，否则不算跳起投篮；投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者

投中无效。

2、评分标准

满分 12。达标：10 分，按其 1 分钟内投中个数计分，标准详见评分表。

技评：2 分，按四级评分，各级分值详见评分表。

优：动作连贯、协调、熟练、起跳迅速，手法正确。

良：动作较连贯、协调、起跳较迅速，手法正确。

中：动作基本连贯、协调，起跳缓慢，手法基本正确。

劣：动作不连贯、不协调，起跳缓慢，手法不正确。



（四）往返运球投篮 14 分

1、测试方法

由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，还以右

手运至左侧边线中点；然后折转换左手运球上篮；投中篮后，还以左手运球回到原起点；同

样再重复上述运球投篮一次，再回到原起点时停表。

要求：连续运球，不得远推运球上篮，投不中要继续再投，直到投中；投篮的手（左手投或

右手投）不加限制。

2、评分标准

满分 14 分。达标：10 分，按其计时成绩评分，标准详见评分表。

技评：4 分，按四级评分，各级分值详见评分表。

优：动作正确、协调、熟练，能运用左、右手上篮，投篮一次投中。

良：动作较正确、熟练、投篮一次投中。

中：动作基本正确、熟练、身体不够协调。

劣：动作不正确、不熟练、不协调。

（五）三分线投篮 14 分

1、测试方法

以三分线为界线，投篮点不限，开始时测试者在三分线外作投篮动作，并开始计时；投篮后

自己抢篮板球，再运至三分线外再投篮，连续做三分钟。

要求：投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。

2、评分标准

满分 14。达标：10 分，按其 3 分钟内投中个数计分，标准详见评分表。

技评：4 分，按四级评分，各级分值详见评分表。

优：动作连贯、协调、熟练、投篮迅速，手法正确。

良：动作较连贯、协调、投篮较迅速，手法正确。

中：动作基本连贯、协调，投篮缓慢，手法基本正确。

劣：动作不连贯、不协调，投篮缓慢，手法不正确。

三类：实战运用能力 40 分

（六）技术规格程度（10 分）、技术运用效果（10 分）、战术配合意识（10 分）、比赛战

斗作风（10 分）。

1、测试方法

将考生分成两队进行比赛，由 7 名考评员组成考评小组，按照标准独自评分，7 个分数中去

掉一个最高分和一个最低分，取中间 5 个分数的平均分为最后得分。

2、评分标准

满分 10，标准详见评分表。


